
Uitslag 1000 meter proloog
plaats nummer Naam ploeg categorie start na finishtijd einddtijd

1 80 Finn van Driel 7 MPA1 5:20 9:18 3:58

2 90 Esmee Rossenaar 8 MPA2 9:20 13:21 4:01

3 151 Jan Runderkamp 5 JPA1 4:40 8:44 4:04

4 50 Jur Bakker 4 JPA2 8:20 12:28 4:08

5 10 Rosy Veerman 1 MPA2 7:20 11:30 4:10

6 39 Sander Buikman 3 JPA2 8:00 12:16 4:16

7 110 Tim Hansen 10 JPA1 6:20 10:38 4:18

8 69 Leandro Ouwehand 6 JPA2 9:00 13:21 4:21

9 7 Hugo Kwakman 1 G-team 10:20 14:44 4:24

10 27 Aaike Bouma 2 G-team 10:40 15:07 4:27

11 191 Jesper Jonk 9 JPA1 6:00 10:28 4:28

12 47 Marcel de Jong 4 G-team 11:20 15:48 4:28

13 100 Anouk Sier 9 MPA2 9:40 14:09 4:29

14 117 Rens de Haan 11 G-team 13:20 17:53 4:33

15 70 Tristan Jonk 6 JPA1 5:00 9:37 4:37

16 171 Sophie Lefèbvre 7 MPA1 3:20 7:57 4:37

17 201 Tristan Klanker 10 JPB 2:40 7:19 4:39

18 57 Remy Voogd 5 G-team 11:40 16:23 4:43

19 182 Sem Vredevoort 8 JPA1 5:40 10:23 4:43

20 142 Lynn van Vlaanderen 4 MPC 1:00 5:44 4:44

21 222 Sven Heida 2 JPC 0:20 5:06 4:46

22 36 Maico de Boer 3 G-team 11:00 15:47 4:47

23 12 Jesse Joosten 1 JPC 0:00 4:49 4:49

24 120 Nina Bond 11 MPA1 10:00 14:56 4:56

25 106 Ruben van der Meer 10 G-team 13:00 17:59 4:59

26 60 Caitlin Wals 5 MPA2 8:40 13:41 5:01

27 40 Madée Klein 3 MPA1 4:00 9:02 5:02

28 130 Emma Beers 12 MPA1 14:00 19:10 5:10

29 11 Lucy Beers 1 MPA1 14:20 19:30 5:10

30 109 Jill Beers 10 MPA2 14:40 19:51 5:11

31 66 Ron Wayop 6 G-team 12:00 17:11 5:11

32 192 Nina Klouwer 9 MPC 2:20 7:33 5:13

33 231 Timo Steinmetz 12 JPA1 7:00 12:15 5:15

34 131 Liz Jonk 3 MPC 0:40 5:57 5:17

35 181 Luca Vredevoort 8 JPC 2:00 7:26 5:26

36 212 Aukje Kleijne 11 MPB 3:00 8:26 5:26

37 87 Wim Bakels 8 G-team 12:40 18:10 5:30

38 211 Jasmijn Smit 11 MPA1 6:40 12:11 5:31

39 152 Katie Zwarthoed 5 MPC 1:20 6:57 5:37

40 127 John Cok 12 G-team 13:40 19:19 5:39

41 141 Tess Sta van Uitert 4 MPA1 4:20 10:01 5:41

42 221 Vienna v/d Meer 2 MPA1 3:40 9:28 5:48

43 161 Wiebe Maas 6 JPC 1:40 7:42 6:02

44 77 Jaap de Boer 7 G-team 12:20 20:46 8:26

30 Emiel Joosten 2 JPA2 7:40 DNS



Uitslag 1500 meter proloog
plaats nummer Naam ploeg start na finishtijd einddtijd

1 61 Bouke Bouma (cap.) 6 heren 23:00 27:21 4:21

2 71 Johan Smit (cap.) 7 heren 23:20 27:46 4:26

3 31 Thijs Mossel (cap.) 3 heren 22:00 26:28 4:28

4 41 Nico Zwarthoed (cap.) 4 heren 22:20 26:55 4:35

5 51 Kees Karregat (cap.) 5 heren 22:40 27:16 4:36

6 92 Robert de Boer 9 heren 20:00 24:41 4:41

7 81 René Schilder (cap.) 8 heren 23:40 28:29 4:49

8 122 Klaas Ettema 12 heren 21:00 25:55 4:55

9 82 Carlo Jonk 8 heren 19:40 24:42 5:02

10 112 Dick van Zalinge 11 heren 20:40 25:45 5:05

11 111 Iwan Smit (cap.) 11 heren 24:40 29:49 5:09

12 22 John Buikman 2 heren 17:40 22:56 5:16

13 1 Cees Beets (cap.) 1 heren 21:20 26:37 5:17

14 67 Eline Runderkamp 6 M.jun. C2 4:00 9:19 5:19

15 42 Angelic Keijzer 4 dames 18:20 23:49 5:29

16 32 Peter Nuyens 3 heren 18:00 23:30 5:30

17 21 Nick Jonk (cap.) 2 heren 21:40 27:11 5:31

18 29 Manon Verdonck 2 M.jun. D2 0:20 5:53 5:33

18 88 Abe Bouma 8 J.jun. B2 4:40 10:13 5:33

20 118 Ryan Meekel 11 J.jun. B1 5:20 10:56 5:36

21 91 Mike Bakker (cap.) 9 heren 24:00 29:37 5:37

22 58 Levien Stevense 5 J.jun. B1 3:40 9:18 5:38

23 129 Jelle Hooijberg 12 J.jun. D2 3:00 8:40 5:40

24 52 Cor Pauws 5 heren 18:40 24:21 5:41

25 9 Jordi Ouwehand 1 J.jun. C2 0:00 5:43 5:43

26 44 Suzan Mooijer 4 dames 10:20 16:04 5:44

27 98 Sarah Visser 9 M.jun. C2 5:00 10:46 5:46

28 72 Bram Biesterveld 7 heren 19:20 25:15 5:55

29 24 Henk Bond 2 heren 9:40 15:36 5:56

30 105 Dick Tuijp 10 heren 12:20 18:18 5:58

31 108 Sharita Oor 10 M.jun. C1 2:20 8:22 6:02

32 121 Sandra Butter (cap.) 12 dames 25:00 31:04 6:04

33 63 Hans Buikman 6 heren 19:00 25:07 6:07

34 23 Dorien Sombroek 2 dames 13:40 19:48 6:08

35 2 Geranne Molenaar 1 dames 17:20 23:30 6:10

36 5 Jan Dorland 1 heren 6:40 12:51 6:11

37 99 Daphne Buikman 9 M.jun. C1 2:00 8:13 6:13

38 115 Tom Mossel 11 heren 8:40 14:55 6:15

39 79 Daphne Bosch 7 M.jun. C1 1:40 7:55 6:15

40 83 Simon Mooijer 8 heren 15:40 21:55 6:15

41 103 Willeke Kwakman 10 dames 20:20 26:42 6:22

42 54 Margriet Sta van Uitert 5 dames 14:40 21:03 6:23

43 95 Theo Mossel 9 heren 8:20 14:51 6:31

44 3 Afke Collet 1 dames 13:20 19:52 6:32

45 119 Caya de Graaf 11 M.jun. D2 2:40 9:13 6:33

46 65 Kees Korver 6 heren 11:00 17:36 6:36

47 6 Yoran van Oort 1 heren 6:00 12:41 6:41

47 94 Elsa Lautenschütz 9 dames 12:00 18:41 6:41

49 123 Ellen Molenaar 12 dames 17:00 23:47 6:47

50 43 Jack Tol 4 heren 14:20 21:08 6:48

51 78 Veronique de Jong 7 M.jun. A2 4:20 11:16 6:56

52 85 Marga Tol 8 dames 8:00 15:02 7:02

53 59 Femke Guijt 5 M.jun. D1 1:20 8:23 7:03



54 14 Arjen Akkermans 10 extra 26:00 33:04 7:04

55 113 Yvonne Bond 11 dames 16:40 23:45 7:05

55 93 Debby de Nooijer 9 dames 16:00 23:05 7:05

57 75 Janneke Klouwer 7 dames 7:40 14:46 7:06

58 84 Linda Buikman 8 dames 11:40 18:47 7:07

59 35 Ben Bruidegom 3 heren 7:20 14:31 7:11

60 128 Liset Kolkman 12 M.jun. C1 5:40 12:53 7:13

61 86 Wim Edam 8 heren 6:20 13:36 7:16

62 28 Lieke Stuijt 2 M.jun. B1 3:20 10:37 7:17

63 124 Caroline Klouwer 12 dames 13:00 20:20 7:20

64 49 Anouk Schot 4 M.jun. C1 1:00 8:23 7:23

65 104 Angela Bond-Schilder 10 dames 16:20 23:51 7:31

66 125 Cor Edam 12 heren 9:00 16:40 7:40

67 74 Tamara Buikman 7 dames 11:20 19:02 7:42

68 13 Eslin Akkermans 3 extra 25:20 33:04 7:44

69 64 Marga Tuijp 6 dames 15:00 22:45 7:45

70 73 Bianca Steur 7 dames 15:20 23:10 7:50

71 45 Jan Jonk (melk) 4 heren 25:40 33:41 8:01

71 4 Annemarie Joosten 1 dames 9:20 17:21 8:01

73 33 Jolanda Smit 3 dames 14:00 22:30 8:30

74 114 Saskia Bosma 11 dames 12:40 21:40 9:00

38 Lianne Runderkamp 3 M.jun. D2 0:40 DNS

25 Alie Zwarthoed 2 dames 7:00 DNS

34 Lida Kwakman 3 dames 10:00 DNS

55 Henk Overeem 5 heren 10:40 DNS

101 Sophie Koning (cap.) 10 dames 24:20 DNS



proloog discus totaal

1e team 11 850 450 1300

2e team 9 900 400 1300

3e team 2 950 325 1275

4e team 8 1000 225 1225

5e team 5 800 350 1150

6e team 7 600 475 1075

7e team 12 550 500 1050

8e team 1 750 275 1025

9e team 6 650 300 950

10e team 4 700 250 950

11e team 10 500 425 925

12e team 3 450 375 825

rood = joker → punten tellen dubbel en worden er vrijdag bijgeteld

Team 11 en 9 staan gelijk, maar team 11 was 4e bij het lopen en 3e bij het discus. 

En dat is beter dan de 3e en 5e plaats van team 9

Datzelfde geldt voor ploeg 6 en 4 (8e en 9e tegen 7e en 11e)

Team 11 start dus op dinsdag in de gele trui !!!

Tussenstand na dag 1


