Hoe laat moet ik wat doen op 15 april tijdens de OJC.

Jongens

Jongens mini pupillen

Jongens pupillen C

Jongens pupillen B

Jongens pupillen A

Jongens junioren D

Jongens junioren A,B,C

Meisjes

Meisjes mini pupillen

Meisjes pupillen C

Meisjes pupillen B

Meisjes pupillen A

Meisjes junioren D

Meisjes junioren A,B,C

Zorg er voor dat je 5-10 minuten voordat jouw onderdeel begint aanwezig bent. Kan je nog

Geboren in 2012 en 2013
Verspringen 18.00in bak 1
Geboren in 2011
Verspringen 18.00 in bak 1

Geboren in 2010
Verspringen 18.00 in bak 1

Geboren in 2009 en 2008
Balwerpen  18.40

Geboren in 2007 en 2006
200 meter 19.20

geboren in 2005 en eerder
200 meter 18.30

Geboren in 2012 en 2013
Verspringen 18.00 in bak 1

Geboren in 2011
Verspringen 18.00 in bak 2

Geboren in 2010
Verspringen 18.00 in bak 3

Geboren in 2009 en 2008
Balwerpen  18.00

Geboren in 2007 en 2006
200 meter 19.20

Geboren in 2005 en eerder
200 meter 18.30

even inspringen of inwerpen of je blokken goed zetten.

40 meter 18.50

40 meter 18.45

40 meter 18.45

60 meter 19.45

Speerwerpen 19.40

Hoogspringen 18.50

40 meter 18.50

40 meter 19.00

40 meter 19.10

60 meter 19.35

Speerwerpen 19.40

Hoogspringen 18.50



