
 

CHRONOLOOG woensdag 31 maart 2021 
OJC 1: Coopertest 

 

 

 
Tijdschema 
17.40 uur  Pupillen B, C en D (mini’s) 
18.10 uur  Pupillen A en Jongens Junioren D 
18.40 uur Meiden Junioren C en D 
19.10 uur Junioren A, B en Jongens junioren C 
 
 

- De pupillen en jongens junioren D moeten om 17.30 uur aanwezig zijn. Zij worden 
opgevangen door hun trainer/trainster en verder begeleid. Zij kunnen om 18.30 
weer opgehaald worden. 

 
- De overige deelnemers om 18.30 uur aanwezig zijn. 

 
- Startnummer thuis alvast opspelden op de borst. 

 
- Startnummer kan eventueel maandag 29 maart nog opgehaald worden tijdens de 

training. 
 

- Indien je nog geen startnummer hebt, meld je dit bij Martinus Ouwehand via 
wedstrijden@avedam.nl, of meld dit voor aanvang van de Coopertest. 

 
- Er mogen geen toeschouwers/ouders aanwezig zijn, enkel degenen die als 

hulpouder zijn aangemeld en dit bevestigd hebben gekregen. 
 

- De coopertest duurt 12 minuten. Na 11 minuten wordt een schot gegeven om 
duidelijk te maken dat er nog één minuut gelopen moet worden. Na 12 minuten 
valt er weer een schot en moet iedereen blijven staan op de plek waar ze zijn 
geëindigd totdat de jury is langs geweest om de afstand te noteren. 
 

- De eerste groep (pupillen B en jonger) wordt na de Coopertest weer verder 
opgevangen door hun trainer/trainster. 


