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Jongens U8 (mini’s, 2016-2015) 
10.30 uur Balwerpen 
11.20 uur Verspringen bak 1 
12.15 uur 40 meter 
13.00 uur 600 meter 
 
Jongens U9 (pup C, 2014) 
10.30 uur Balwerpen 
11.20 uur Verspringen bak 1 
12.15 uur 40 meter 
13.00 uur 600 meter 
 
Jongens U10 (pup B, 2013) 
10.30 uur Verspringen bak 1 
11.40 uur 40 meter  
12.00 uur Kogelstoten 
13.05 uur 1000 meter 
 
Jongens U12 (pup A, 2012-2011) 
10.30 uur Hoogspringen 
11.55 uur Balwerpen 
12.40 uur 60 meter 
13.15 uur 1000 meter 
 
Jongens U14 (jun D, 2010-2009) 
10.30 uur Kogelstoten 
11.20 uur 80 meter 
11.55 uur Hoogspringen 
13.30 uur 1000 meter 
 
Jongens U16 (jun C, 2008-2007) 
10.30 uur 100 meter 
11.10 uur Speerwerpen 
12.30 uur Verspringen bak 2 
13.40 uur 800 meter 
 
Mannen U18/U20 (2006-2003) 
10.30 uur 100 meter 
11.10 uur Speerwerpen 
12.30 uur Verspringen bak 2 
13.40 uur 800 meter 

Meiden U8 (mini’s, 2016-2015) 
10.30 uur Balwerpen 
11.20 uur Verspringen bak 1 
12.15 uur 40 meter 
13.00 uur 600 meter 
 
Meiden U9 (pup C, 2014) 
10.30 uur Balwerpen 
11.20 uur Verspringen bak 1 
12.15 uur 40 meter 
13.00 uur 600 meter 
 
Meiden U10 (pup B, 2013) 
10.30 uur Verspringen bak 1 
11.40 uur 40 meter  
12.00 uur Kogelstoten 
13.05 uur 1000 meter 
 
Meiden U12 (pup A, 2012-2011) 
10.30 uur Hoogspringen 
11.55 uur Balwerpen 
12.40 uur 60 meter 
13.15 uur 1000 meter 
 
Meiden U14 (jun D, 2010-2009) 
10.30 uur Kogelstoten 
11.30 uur 60 meter 
11.55 uur Hoogspringen 
13.30 uur 1000 meter 
 
Meiden U16 (jun C, 2008-2007) 
10.45 uur 80 meter 
11.10 uur Speerwerpen 
12.30 uur Verspringen bak 2 
13.40 uur 800 meter 
 
Vrouwen U18/U20 (2006-2003) 
10.30 uur 100 meter 
11.10 uur Speerwerpen 
12.30 uur Verspringen bak 2 
13.40 uur 800 meter 
 

 
 



 
Overzicht per onderdeel 
 
Rondbaan 
10.30 uur 100 meter U16M/U18/U20 
10.45 uur 80 meter U16V 
11.20 uur 80 meter U14M 
11.30 uur 60 meter U14V 
11.40 uur 40 meter U10  
12.15 uur 40 meter  U8/U9 
12.40 uur 60 meter U12 
 
13.00 uur 600 meter U8/U9 
13.05 uur 1000 meter U10 
13.15 uur 1000 meter U12 
13.30 uur 1000 meter U14 
13.40 uur 800 meter U16/U18/U20 

Verspringen bak 1 
10.30 uur U10 
11.20 uur U8/U9 
 
Verspringen bak 2 
12.30 uur  U16/U18/U20 
 
Hoogspringen 
10.30 uur U12 
11.55 uur U14 
 
Balwerpen/ Speerwerpen  
10.30 uur U8/U9 
11.10 uur U16/U18/U20 
11.55 uur U12 
 
Kogelstoten 
10.30 uur U14 
12.00 uur U10 
 

 
 


