
 

CHRONOLOOG zondag 1 oktober 2023 
Clubkampioenschappen 

 
Jongens U8 (2016-2017) 
11.00 uur Balwerpen (kogelzijde) 
11.45 uur 40 meter 
12.00 uur Verspringen bak 1 
12.50 uur 600 meter 
 
Jongens U9 (2015) 
11.00 uur Balwerpen (kogelzijde) 
11.45 uur 40 meter 
12.00 uur Verspringen bak 1 
12.50 uur 600 meter 
 
Jongens U10 (2014) 
11.00 uur Hoogspringen bak 1 
12.10 uur 40 meter  
12.25 uur Kogelstoten (achter discuskooi) 
13.30 uur 1000 meter 
 
Jongens U11/12 (2013-2012) 
11.00 uur Verspringen (bak bij 200m punt) 
11.50 uur Kogelstoten (achter verspringbak) 
12.30 uur 60 meter 
13.00 uur Balwerpen (kogelzijde) 
13.45 uur 1000 meter 
 
Jongens U14 (2011-2010) 
11.00 uur Hoogspringen (8-laans zijde) 
12.20 uur 80 meter 
12.45 uur Verspringen bak 2 
13.35 uur Kogelstoten (achter discuskooi) 
14.25 uur 1000 meter 
 
Mannen U16 en ouder (2009 en eerder) 
11.00 uur Verspringen bak 2 
12.00 uur Speerwerpen (hoogzijde) 
13.05 uur 200 meter 
13.30 uur Discuswerpen (grote kooi) 
14.40 uur 1500 meter 
 
G-senioren/G-junioren 
11.00 uur Kogelstoten (achter discuskooi) 
11.35 uur 100 meter 
12.00 uur Verspringen (bak bij 200m punt) 
12.45 uur 600 meter 
 

Meiden U8 (2016-2017) 
11.00 uur Balwerpen (kogelzijde) 
11.45 uur 40 meter 
12.00 uur Verspringen bak 1 
12.50 uur 600 meter 
 
Meiden U9 (2015) 
11.00 uur Balwerpen (kogelzijde) 
11.45 uur 40 meter 
12.00 uur Verspringen bak 1 
12.50 uur 600 meter 
 
Meiden U10 (2014) 
11.00 uur Hoogspringen bak 1 
12.10 uur 40 meter  
12.25 uur Kogelstoten (achter discuskooi) 
13.30 uur 1000 meter 
 
Meiden U11/12 (2013-2012) 
11.00 uur Verspringen bak 1 
11.50 uur Kogelstoten (achter discuskooi) 
12.35 uur 60 meter 
13.00 uur Balwerpen (hoogzijde) 
13.50 uur 1000 meter 
 
Meiden U14 (2011-2010) 
11.00 uur Hoogspringen  (8-laans zijde) 
12.25 uur 60 meter 
12.45 uur Verspringen bak 2 
13.35 uur Kogelstoten (achter discuskooi) 
14.25 uur 1000 meter 
 
Vrouwen U16 en ouder (2009 en eerder) 
11.00 uur Speerwerpen (hoogzijde) 
12.00 uur Verspringen bak 2 
13.00 uur 150 meter 
13.30 uur Discuswerpen (kleine kooi) 
14.35 uur 1000 meter 
 
G-pupillen 
10.55 uur Balwerpen  (kogelzijde) 
11.30 uur 60 meter 
12.00 uur Verspringen (bak bij 200m punt) 
12.45 uur 600 meter 
 



Overzicht per onderdeel 
 
Rondbaan 
11.30 uur 60 meter G-pup 
11.35 uur 100 meter G-sen/jun 
11.45 uur 40 meter  U8/U9 
12.10 uur 40 meter U10  
12.20 uur 80 meter MU14 
12.25 uur 60 meter VU14 
12.30 uur 60 meter MU12 
12.35 uur 60 meter VU12 
 
12.45 uur 600 meter G-sen/jun/pup 
12.50 uur 600 meter U8/U9 
 
13.00 uur 150 meter U16 
13.05 uur 200 meter U18/U20/MAS 
 
13.30 uur 1000 meter U10 
13.45 uur 1000 meter U11/12 Jongens 
13.50 uur 1000 meter U11/12 Meisjes 
14.25 uur 1000 meter U14 
14.35 uur 1000 meter U16 
 
14.40 uur 1500 meter U18/U20/MAS 

Verspringen bak 1 
11.00 uur U11/12 meisjes 
12.00 uur U8/U9 
 
Verspringen bak 2 
11.00 uur  U16+ Mannen 
12.00 uur U16+ Vrouwen 
12.45 uur U14 
 
Verspringen bak 3 (bak bij 200m punt) 
11.00 uur U11/12 jongens 
12.00 uur G-sen/jun/pup 
 
Hoogspringen bak 1 (kantine zijde) 
11.00 uur U10 
 
Hoogspringen bak 2 (8 laans zijde) 
11.00 uur U14 
 
Balwerpen/ Speerwerpen (hoogzijde) 
11.00 uur U16+ Vrouwen 
12.00 uur U16+ Mannen 
13.00 uur U11/12 meisjes 
 
Balwerpen (kogelzijde) 
10.55 uur G-pupillen 
11.00 uur U8/U9 
13.00 uur U11/12 jongens 
 
Kogelstoten (achter discuskooi) 
11.00 uur G-sen/jun 
11.50 uur U11/12 meisjes 
12.25 uur U10 
13.35 uur U14 
 
Kogelstoten bak 2 (achter verspring bak) 
11.50 uur U11/12 jongens 
 
Discuswerpen (grote kooi) 
13.30 uur U16+ Mannen 
 
Discuswerpen (kleine kooi) 
13.30 uur U16+ Vrouwen 
 

Prijsuitreiking G-atleten, U8, U9: 13.15 uur 
Prijsuitreiking U10, U11, U12: 14.10 uur  
Huldiging kampioenen:  14.55 uur 
Prijsuitreiking U14, U16, U18, U20, Sen, Mas: 15.00 uur  


